


Нормативная база 
на 2015-2016 учебный год

Учебный план МБОУ «Ермаковская СОШ» (в дальнейшем – учебный план) разработан 
на основе: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ;

• Приказ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении Федерального базисного учеб-
ного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 
программы общего образования» в редакции приказа Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241 с 
изменениями,  утвержденными приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ №  1994 от 
03.06.2011 г.) для 8, 9, 10, 11 классов очной формы обучения и 12 класса очно-заочной формы 
обучения;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2010 г. №  889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,  реализующих про-
граммы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного пла-
на и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реа-
лизующих программы общего образования»;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 августа 2009 г. №  320 «О 
внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержден-
ный приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г № 1089 «Об утверждении 
федерального  компонента  государственных образовательных стандартов  начального  общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 февраля 2012 г. № 74 «О вне-
сении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для об-
разовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образова-
ния,  утвержденные приказом  Министерства  образования  Российской  Федерации  от  9  марта 
2004 г. N 1312»;

• Приказа Министерства образования и науки РФ №  373 от 6 октября 2009 года 
«Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного 
стандарта начального общего образования» с изменениями, внесенными приказами Министер-
ства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 № 2357, 
от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 507; 

• Основной образовательной программы начального общего образования для 2–4 
классов в редакции 2012 года;

• Основной образовательной программы начального общего образования, одобрен-
ной  Федеральным  учебно-методическим  объединением  общего  образования  протокол  от 
08.04.2015 г. № 1/15 для 1 класса;

• Приказа Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 года 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного обще-
го образования» с  изменениями,  внесенными приказами Министерства  образования и науки 
Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1644 для 5, 6, 7 классов;

• Основной образовательной программы основного общего образования, одобрен-
ной  Федеральным  учебно-методическим  объединением  общего  образования  протокол  от 
08.04.2015 г. № 1/15 для 5 класса;

• Основной образовательной программы основного общего образования для 6,  7 
классов в редакции 2012 года;
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• Методические рекомендации Министерства образования Омской области от 26.06.2009 г 
№ 4111 по использованию в учебно-воспитательном процессе учебно-методического комплекта 
«Омское Прииртышье» в общеобразовательных учреждениях Омской области.

• Методические рекомендации по разработке учебного плана образовательной организа-
ции в условиях реализации Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образо-
вании в РФ» от 07 июля 2014 года № 10460.

• Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования Минобр-
науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей “Основы религиозных 
культур и светской этики” и “Основы духовно-нравственной культуры народов России”».

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление от 29.12.2010 г.);

• Устава ОУ.

Пояснительная записка

Учебный план  обеспечивает  реализацию  и  освоение  образовательных  стандартов  на-
чального общего, основного общего и среднего общего образования  на основе  федерального 
компонента государственного  образовательного  стандарта, федерального  государственного 
образовательного  стандарта начального общего, основного общего образования с учётом об-
разовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей).

Учебный план включает в себя:
- учебный план для 1–4 классов;
- учебный план для 5, 6, 7 класса;
- учебный план для 8–11 классов;
- учебный план для 12 класса очно-заочной формы обучения.
Учебные планы имеют отдельные пояснительные записки. 
Учебные планы подготовлены для 5-ти дневной учебной недели в 1-11 классах очной 

формы обучения. Учебный план для 12 класса очно-заочной формы обучения составлен исходя 
из количества часов в год, отведенных на консультации.

Всего учебных недель 33 в 1 классе, 34 во 2, 9, 11 классах, и 35 в 3–8, 10 классах. Про-
должительность урока 45 минут во 2–11 классах, в 1 классе 1 полугодие 35 минут, 2 полугодие 
45 минут.

Максимальный  объём  учебной  нагрузки  обучающихся  не  превышает  нормативов, 
обозначенных в примерных учебных планах, что позволяет не нарушать «Гигиенические требо-
вания к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях».

Освоение образовательных программ по учебным предметам учебного плана сопрово-
ждается промежуточной аттестацией в 1-11 классах. (ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»)

Формой промежуточной аттестации для 1 класса является результаты диагностической 
работы по русскому языку и математике, комплексная диагностическая работа. Формой проме-
жуточной аттестации для 2-3 классов являются годовые итоговые диагностические работы по 
русскому языку и математике, составленные на основе методических рекомендаций по усвое-
нию Федеральных государственных образовательных стандартов и в соответствии с УМК «На-
чальная школа 21 века», комплексные контрольные работы, направленные на проверку дости-
жения планируемых метапредметных результатов по каждому классу обучения. Диагностиче-
ские работы составляются методическим объединением учителей начальной школы и утвер-
ждаются администрацией школы. Для 4 класса формой промежуточной аттестации в 2015-2016 
учебном  году  является  выпускная  проверочная  работа  по  русскому  языку,  математике, 
комплексная контрольная работа и проект (по выбору конструкторский или творческий).

Формой промежуточной аттестации в 5-7 классе являются годовые (итоговые) контроль-
ные работы по предметным областям и в соответствии с циклограммой их проведения:

Предметная об- Учебный предмет Форма контрольной ра- Время проведения
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ласть боты
Филология Русский язык Контрольная работа Апрель 

Литература
Английский язык Контрольный тест Май 

Математика и ин-
форматика

Математика Контрольная работа Апрель 

Алгебра
Геометрия

Общественно-науч-
ные предметы

История Комплексная контрольная 
работа

Май 
Обществознание
География

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России

Творческий итоговый 
проект

(безотметочно)

Декабрь 

Естественно-науч-
ные предметы

Биология Контрольный тест Апрель  

Искусство Музыка Творческий итоговый 
проект

Март 
Изобразительное ис-
кусство

Технология Технология Контрольный тест Март 
Физическая культу-
ра и основы безопас-
ности жизнедеятель-
ности

Физическая культу-
ра

Итоговые нормативы (для 
неосвобожденных уча-
щихся от физической 

культуры)
Реферат (для освобожден-
ных учащихся от физиче-

ской культуры)

Май 

Формой  промежуточной  аттестации  для  8,  10  классов  являются  годовые  итоговые 
контрольные работы, составленные в соответствии с образовательными стандартами для соот-
ветствующей  ступени  образования.  Диагностические  работы  составляются  методическими 
объединениями учителей предметных циклов и утверждаются администрацией школы. 
Учебные предметы Форма контрольной работы Время проведения

Русский язык Контрольная работа Май 
Литература 
Английский язык Контрольный тест Апрель 
Алгебра Контрольная работа Май 
Алгебра и начала ма-
тематического анали-
за
Геометрия 
Информатика и ИКТ 
История Комплексный контрольный тест Апрель 
Обществознание 
География 
Физика Комплексная контрольная работа Апрель  
Химия
Биология 
Искусство Проект Март 
Музыка 
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Изобразительное ис-
кусство
Технология Проект Март 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итоговые нормативы (для неосвобожденных 
учащихся от физической культуры)

Реферат (для освобожденных учащихся от 
физической культуры)

Май 

Физическая культура

В 9, 11 классах проводится:
1) промежуточная аттестация в форме годовых (итоговых) контрольных работ по пред-

метам (контрольная работа (русский язык и литература), контрольная работа (математика и ин-
форматика), контрольный тест (английский язык), комплексная контрольная работа (история, 
обществознание, экономика, право, география), комплексная контрольная работа (физика, хи-
мия, биология), проект (технология, МХК, искусство), итоговые нормативы (для неосвобожден-
ных учащихся от физической культуры) и реферат (для освобожденных учащихся от физиче-
ской культуры) (физическая культура и ОБЖ);

2) государственная итоговая аттестация в соответствии со ст.59 ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» в форме ОГЭ в 9 классе, ЕГЭ в 11 (12) классе, ГВЭ для обучающихся 
по индивидуальному учебному плану (надомное обучение).

Номенклатура обязательных областей и образовательных компонентов, учебных предме-
тов, а также базисное количество часов на обязательные области сохраняется,  что позволяет 
обеспечить единство образовательного пространства РФ, гарантирует овладение выпускниками 
школы необходимого минимума знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность про-
должения образования.

При формировании содержания компонента образовательного учреждения учебного пла-
на школы учтены интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Обучение в школе осуществляется на русском языке.
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Учебный план начального общего образования
для 1, 2, 3, 4 классов

Пояснительная записка

Учебный план составлении на основе приказа Министерства образования и науки РФ № 
373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государ-
ственного образовательного стандарта начального общего образования», внесенных изменений 
по приказу Министерства образования и науки РФ № 1241 от 26 ноября 2010 года «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-
разования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 6 октября 2009 г. N 373»,  и обеспечивает введение в действие и реализацию требований Фе-
дерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, опре-
деляет  общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, со-
став и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения),  перечень 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.. 

Учебный план является частью Основной образовательной программы начального обще-
го образования школы. 

Учебный план раскрывает:
• номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые изуча-

ются в начальной школе, работающей по системе учебников «Начальная школа 
XXI века»;

• общий объём допустимой учебной нагрузки;
• число часов на каждый учебный предмет в неделю и год.

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Начальная школа XXI 
века» (автор Виноградова Н.Ф. и др.). 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей:  Филология (Русский  язык,  Литературное чтение,  Иностранный язык 
(английский)),  Математика  и  информатика  (Математика),  Обществознание  и  естествознание 
(Окружающий  мир),  Основы  религиозных  культур  и  светской  этики  (Основы  религиозных 
культур и светской этики), Искусство (Музыка, Изобразительное искусство (ИЗО), Технология 
(Технология), Физическая культура (Физическая культура) (таблица № 1).

Цели и задачи изучения каждого учебного предмета  содержатся  в пояснительных за-
писках рабочих программ учебных предметов, которые являются приложением к основной об-
разовательной программе начального общего образования.

Филология. Предметная область включает три учебных предмета:  Русский язык,  Ли-
тературное чтение и Английский язык. 

Учебный предмет «Русский язык» в 1 классе представлен учебными курсами «Обучение 
грамоте» (в первом полугодии), «Русский язык» (во втором полугодии). Учебный предмет «Ли-
тературное чтение» в 1 классе представлен учебными курсами «Обучение грамоте» (в первом 
полугодии), «Литературное чтение» (во втором полугодии). С целью обеспечения реализации 
государственного образовательного стандарта по русскому языку в 1 классе и достижения пла-
нируемых результатов 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений ис-
пользован для увеличения часов по русскому языку – 5 часов в неделю.

Изучение предмета Русский язык начинается в 1 классе после периода обучения грамоте. 
Основная цель обучения русскому языку — формирование первоначальных представлений о 
системе языка, развитие коммуникативной деятельности, осознание важности языка как сред-
ства общения, стремление развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество.

Основная цель изучения  предмета  Литературное чтение  — формирование читатель-
ской деятельности, интереса к самостоятельному чтению; осознание его важности для самораз-
вития.  На этом этапе обучения  осуществляется  пропедевтика  литературоведческих  понятий, 
формируются универсальные учебные действия по поиску информации в текстах различного 
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типа и её использованию для решения учебных задач. Осуществляется становление и развитие 
умений анализировать фольклорный текст и текст художественного произведения, определять 
его тему, главную мысль и выразительные средства, используемые автором.

Изучение  иностранного  языка  (английского)  начинается  во  втором  классе.  Исходя  из 
интересов обучающихся и их законных представителей,  а также кадрового ресурса школы в 
качестве иностранного языка изучается английский язык. Для изучения предмета «Английский 
язык» во 2, 4 классах осуществляется деление класса на 2 группы за счет дополнительных часов 
по норме деления класса при количестве обучающихся 20 и более человек для сельской школы. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется предметом Математи-
ка.  Изучение этого учебного курса способствует формированию начальных представлений о 
математических  взаимоотношениях  объектов  окружающего мира,  выраженных числом,  фор-
мой, временем, пространством и др. У младших школьников развивается логическое и символи-
ческое мышление, математическая речь, пространственное воображение; формируются интел-
лектуальные познавательные учебные действия, которые постепенно принимают характер уни-
версальных (сопоставление, классификация, рассуждение, доказательство и др.).

Обществознание и естествознание (окружающий мир). Предметная область реализу-
ется с помощью учебного предмета  Окружающий мир.  Его изучение способствует осознанию 
обучающимся целостности и многообразия мира, формированию у младших школьников систе-
мы нравственно ценных отношений к окружающей природе, общественным событиям, людям, 
культуре и истории родной страны. Осваиваются правила безопасного поведения с учётом из-
меняющейся среды обитания. В процессе изучения окружающего мира происходит становление 
разных видов деятельности, обеспечивающих как накопление и обогащение знаний (восприя-
тие, игра, моделирование),  их использование в практических и жизненных ситуациях (обще-
ственно-полезный труд; труд в условиях семьи), так и объединение, систематизация и класси-
фикация знаний в процессе поисковой, экспериментальной и исследовательской деятельности, 
посильной для младшего школьника.  В качестве  результата  процесс  обучения  предполагает 
сформированность универсальных учебных действий разного вида (познавательных, коммуни-
кативных, рефлексивных, регулятивных). 

Основы религиозных культур и светской этики. Предметная область реализуется с 
помощью учебного предмета  Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ).  Учеб-
ный предмет изучается в 4 классе в объеме 1 час в неделю (всего 35 часов в год).  Учебный 
предмет реализуется безотметочно.

Искусство. Предметная область включает два предмета:  Изобразительное искусство и  
Музыку. Изучение данных предметов способствует развитию художественно-образного воспри-
ятия мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития человека. В 
процессе их изучения развивается эстетическая культура обучающегося, способность средства-
ми рисунка, лепки, танца, пения и др. понять собственное видение окружающего мира, осмыс-
лить его и передать в творческой продуктивной деятельности. Наряду с предметными универ-
сальными действиями, необходимыми для осуществления изобразительной и музыкальной дея-
тельности, в процессе изучения этих предметов формируются метапредметные универсальные 
действия, среди которых особое место занимают сравнение и анализ, классификация и оценка.

Технология. Предметная область представлена учебным предметом Технология. Основ-
ная цель его изучения — формирование опыта практической деятельности по преобразованию, 
моделированию, самостоятельному созданию объектов. Дети получают первоначальные навыки 
созидательного труда, развиваются универсальные учебные действия — планировать, контро-
лировать  и  оценивать  свою деятельность;  формируется  художественный и  технологический 
вкус, навыки культуры труда и выполнения правил его безопасности. Существенным компонен-
том курса является введение информационно-коммуникативных технологий.

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом Физическая культу-
ра. Основная цель его изучения – укрепление здоровья, формирование осознанного отношения 
к здоровому образу жизни. Формируются первоначальные умения саморегуляции, планирова-
ния двигательного режима своей жизни, контроля и оценки здорового и безопасного образа 
жизни. 
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Учебный план для 1–4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
государственных образовательных программ начального общего образования.

Общая  трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 3085 
часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО):

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

год неделя год неделя год неделя год неделя
693 21 782 23 782 23 782 23

Таблица 1

Учебный план 

Предметная об-
ласть

Учебный пред-
мет

Класс Всего 
1 2 3 4

Н
ед

ел
я 

Г
од

 

Н
ед

ел
я

Г
од

Н
ед

ел
я

Г
од

Н
ед

ел
я

Г
од

Филология Русский язык 5 165 5 17
0

5 17
5

5 175 685

Литературное 
чтение

4 132 4 13
6

4 14
0

3 105 513

Английский 
язык

- - 2 68 2 70 2 70 208

Математика и ин-
форматика

Математика 4 132 4 13
6

4 14
0

4 140 548

Обществознание 
и  естествознание 
(окружающий 
мир)

Окружающий 
мир

2 66 2 68 2 70 2 70 274

Основы  религи-
озных  культур  и 
светской этики

Основы  религи-
озных культур и 
светской этики

- - - - - - 1 35 35

Искусство Изобразительное 
искусство

1 33 1 34 1 35 1 35 137

Музыка 1 33 1 34 1 35 1 35 137
Физическая 
культура

Физическая 
культура 

3 99 3 10
2

3 10
5

3 105 411

Технология Технология 1 33 1 34 1 35 1 35 137
Всего за неделю/год 21 693 23 78

2
23 80

5
23 805 3085

Часть, формируемая участниками об-
разовательных отношений

- - - - - - - -

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учеб-
ной неделе

21 693 23 782 23 805 23 805 3085
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Учебный план основного общего образования
для 5, 6, 7 классов

Пояснительная записка

Учебный план для 5-7 классов составлен в соответствии с Федеральными государственным 
образовательным стандартом второго поколения. 

Учебный план для 5 класса составлен на основе примерного учебного плана ООП ООО, 
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением общего образования протокол 
от 08.04.2015 г. № 1/15, вариант 1 для 5-дневной недели.

Учебный план для 6, 7 классов составлена на основе варианта № 1 примерного учебного 
плана основного общего образования примерной основной образовательной программы основ-
ного общего образования (Программа подготовлена Институтом стратегических исследований 
в образовании РАО. Научные руководители - член-корреспондент РАО А. М. Кондаков, акаде-
мик РАО Л. П. Кезина. Составитель - Е. С. Савинов). 

Учебный план для 5, 6, 7, классов представлен в таблице 2.
Учебный  план  для  5-7  класса  является  частью  Основной  образовательной  программы 

основного общего образования школы.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам.
Часы,  отведенные  на  преподавание  предметной  области  «Филология»  распределены  на 

учебные предметы:  «Русский язык»,  «Литература».  В качестве  иностранного  языка в  школе 
изучается учебный предмет «Английский язык» в объеме 3 часа в неделю, что отвечает требо-
ваниям программного содержания обучению английского языка, (Авторская программа к учеб-
ному курсу «Английский в фокусе» для основной школы (5-9 классы) Апальков В.Г., Ваулина 
Ю.Е., Подоляко О.Е. М.) и достаточен для освоения иностранного языка на функциональном 
уровне. Для изучения предмета «Английский язык» в 5, 6 классах осуществляется деление клас-
са на 2 группы за счет дополнительных часов по норме деления класса при количестве обучаю-
щихся 20 и более человек для сельской школы.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия». В 7 классе предметная область реализуется следую-
щим образом: в 1 четверти реализуется учебный предмет «Алгебра» в объеме 5 часов в неделю, 
во 2-4 четвертях реализуются учебные предметы «Алгебра» в объеме 3 часа в неделю и «Гео-
метрия» в объеме 2 часа в неделю.

Предметная область обязательной части учебного плана «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (далее ОДНКНР) представлена учебным предметом «Основы духов-
но-нравственной культуры народов России», реализуемым  в 5 классе в объеме 0,5 часа в неде-
лю в 1 полугодии и является логическим продолжением предметной области (учебного предме-
та) ОРКСЭ начальной школы. Реализация учебного предмета осуществляется на основе письма 
департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования  Минобрнауки  РФ  от 
25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей “Основы религиозных культур и 
светской этики” и “Основы духовно-нравственной культуры народов России”» по варианту 1 
(п. 1 абзаца «Предметная область ОДНКНР может быть реализована:»). Учебный предмет реа-
лизуется безотметочно.

Учебный предмет «География» в 6 классе изучается в объеме 2 часа в неделю (1 час до-
бавлен из  части, формируемой участниками образовательных отношений на основе потребно-
стей учащихся). Учебный предмет «Биология» в 5 и 6 классе изучается в объеме 1 час в неделю.

Для  организации  изучения  обучающимися  содержания  образования  краеведческой 
направленности преподавание краеведческих модулей в рамках учебных предметов преподает-
ся интегрировано в учебных предметах в5, 6, 7 классах на основе программы «Омское Приир-
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тышье»,  БОУПО  «ИРООО»,  2013  г.: 5,  6  класс  -  «География»,  «Биология»,  7  класс  – 
«Биология».

Учебный  предмет  «Технология»  построен  по  модульному  принципу  с  учетом 
возможностей образовательного учреждения и потребностей региона. В 7 классе количество 
учебных часов на изучение учебного предмета «Технология» увеличено до 2 часов в неделю за 
счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. Деление классов 
на  подгруппы  «мальчики»,  «девочки»  осуществляется  за  счет  совмещения  классов  (6  и  7 
классы) и реализуется по программе В. Д. Симоненко для малокомплектных сельских школ с 
учетом  реализации  ФГОС ООО.  В  5  классе  деление  на  подгруппы  «мальчики»,  «девочки» 
осуществляется  за  счет  дополнительных  часов  по  норме  деления  класса  при  количестве 
обучающихся 20 и более человек для сельской школы.

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю. В 5 клас-
се 3-й час физической культуры реализуется за счет 1 часа из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Содержание образования по физической культуре с учётом введе-
ния третьего часа определяется в ОУ общеобразовательной программой по физической культу-
ре для 5 – 11 классов, авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич и др., и соответствует содержанию Феде-
рального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

В 5 классе 0,5 часа части, формируемой участниками образовательных отношений рас-
пределены на основе выбора обучающихся и реализуются во втором полугодии через проект-
ную деятельность по основам безопасности жизнедеятельности. 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 
5 класс 6 класс 7 класс

год неделя год неделя год неделя
1015 28 1050 32 1120 33

10



Таблица 2.
Учебный план для 5, 6, 7 класса

на 2015 – 2016 учебный год

основное общее образование
Предметные обла-
сти

Учебные пред-
меты

Классы

Количество часов в неделю
5 6 7 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 
Обязательная часть

Филология Русский язык 5 175 6 210 4 140
Литература 3 105 3 105 2 70
Английский язык 3 105 3 105 3 105

Математика и ин-
форматика

Математика 5 175 5 175 - -

Алгебра 3 125
Геометрия 2 50
Информатика 1 35

Общественно-науч-
ные предметы

История 2 70 2 70 2 70
Обществознание 35 1 35 1 35
География 1 35 2 70 2 70

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России

1/0 17 - - - -

Естественно-науч-
ные предметы

Физика - - - - 2 70

Химия - - - - - -

Биология 1 35 1 35 2 70

Искусство Музыка 1 35 1 35 1 35
Изобразительное ис-
кусство

1 35 1 35 1 35

Технология Технология 2 70 2 70 2 70
Физическая культу-
ра и основы безопас-
ности жизнедеятель-
ности

Основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти

- - - - 1 35

Физическая культура 3 105 3 105 3 105

Итого 28/27 997 30 1050 32 1120
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Проект по основам безопасности жизнедея-
тельности

0/1 18 - - - -

Максимально допустимая недельная нагруз-
ка при 5-ти дневной учебной неделе

28 1015 30 1050 32 1120
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Учебный план для 8 – 11 классов

Пояснительная записка

Основное общее образование

Учебный  план  для  8–9  классов  составлен  в  соответствии  с  рекомендациями  Приказа 
Министерства Образования РФ от 09 марта 2004 г. № 1312 (в редакции Приказа Миобрнауки 
РФ от 20.08.2008 № 241 с изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и 
науки  РФ  №  1994  от  03.06.2011  г.),  а  также  на  основании  примерных  учебных  планов 
(недельных)  для  образовательных  учреждений  РФ  с  русским  языком  обучения  данного 
Приказа. Сетка часов учебного плана представлена в таблице 3.

Часы,  отведенные  на  преподавание  учебного  предмета  «Русский  язык»  реализуются  в 
объеме 3 часа в неделю в 8 классе и 2 часа в неделю в 9 классе. 

Учебный предмет  «Литература»  изучается  в  объеме  2  недельных  часа  в  8  классе  и  3 
недельных часа в 9 классе. 

В качестве иностранного языка в школе изучается учебный предмет «Английский язык» в 
объеме  3  часа  в  неделю,  что  отвечает  требованиям  программного  содержания  обучению 
английского языка, (авт. О.В. Афанасьева) и достаточен для освоения иностранного языка на 
функциональном  уровне.  Для  изучения  предмета  «Английский  язык»  в  8,  9  классах 
осуществляется деление класса на 2 группы за счет дополнительных часов по норме деления 
класса при количестве обучающихся 20 и более человек для сельской школы.

 «Информатика и ИКТ» изучается как самостоятельный учебный предмет в 8 классе 1 час 
в неделю, в 9 классе 2 часа в неделю. Для изучения предмета «Информатика и ИКТ» в 8 и 9 
классах осуществляется деление класса на 2 группы за счет дополнительных часов по норме 
деления класса при количестве обучающихся 20 и более человек для сельской школы.

Для  организации  изучения  обучающимися  содержания  образования  краеведческой 
направленности  преподавание  краеведческих  модулей  в  рамках  учебных  предметов 
федерального компонента преподается интегрировано в учебных предметах с 8 по 9 классы на 
основе  программы  «Омское  Прииртышье»,  БОУПО  «ИРООО»,  2013  г.: «География», 
«Биология»,  «Искусство»  и «Технология»  в  8  классе,  «История»  в  9  классе.  Экологическое 
образование  реализуется  интегрировано  в  рамках  учебных  предметов  биология,  география, 
ОБЖ. 

Учебный  предмет  «Технология»  построен  по  модульному  принципу  с  учетом 
возможностей образовательного учреждения и потребностей региона. Технология в 8, 9 классах 
изучается в объеме 2 часа в неделю (в 8 классе 1 час добавлен из вариативной части базисного 
учебного плана, в 9 классе 2 часа вариативной части базисного учебного плана). Деление на 
группы «мальчики – девочки» на уроках технологии («Обслуживающий труд» для девочек и 
«Технический труд» для мальчиков) в 8, 9 классах организуется за счет дополнительных часов 
по норме деления класса при количестве обучающихся 20 и более человек для сельской школы

В 8, 9 классе изучается учебный предмет «Искусство» в объеме 1 час в неделю, что обес-
печивает непрерывность преподавания данного учебного предмета.

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю, включен в 
сетку расписания уроков, рассматривается как обязательная форма организации учебного про-
цесса, ориентированного на образование обучающихся в области физической культуры. Содер-
жание образования по физической культуре с учётом введения третьего часа определяется в ОУ 
общеобразовательной программой по физической культуре для 5–11 классов, авт. В. И. Лях, А. 
А. Зданевич и др., и соответствует содержанию Федерального государственного образователь-
ного стандарта основного общего образования. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» как самостоятельный изу-
чается в 8 классе в объеме 1 час в неделю. Часть традиционного содержания предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности», связанная с правовыми аспектами военной службы, перене-
сена в учебный предмет «Обществознание».
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Трудоёмкость учебного плана основного общего образования 
8 класс 9 класс

год неделя год неделя
1155 35 1122 34

Среднее общее образование

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и соци-
альную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопре-
делению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально гра-
мотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 
ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 
жизненного пути.

Учебный план для 10, 11 класса очной формы обучения и 12 класса очно-заочной формы 
обучения  составлен в соответствии с рекомендациями Приказа Министерства Образования РФ 
от 09 марта 2004 г. № 1312 (в редакции Приказа Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241 с изме-
нениями,  утвержденными  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  №  1994  от 
03.06.2011 г.), на основе примерного учебного плана  для универсального обучения (непро-
фильное обучение) для образовательных учреждений РФ с русским языком обучения данного 
Приказа, а также исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся 
и их родителей (лиц, их заменяющих).  Сетка часов учебного плана для 10 и 11 класса очной 
формы обучения представлена в таблице 4. В таблице 5 представлен учебной план для 12 клас-
са очно-заочной формы обучения.

Учебный план представлен учебными предметами федерального компонента государ-
ственного стандарта: «Русский язык»; «Литература»; в качестве иностранного языка «Англий-
ский язык»; математика представлена учебными предметами «Алгебра и начала математическо-
го анализа», «Геометрия»; «Информатика и ИКТ»,  «История», «Обществознание (включая эко-
номику и право)», «Экономика», «Право» в 10 классе, «География», «Физика», «Химия», «Био-
логия», «Мировая художественная культура», «Технология», «Основы безопасности жизнедея-
тельности», «Физическая культура». Часы компонента образовательного учреждения  использо-
ваны для углубленного изучения предметов федерального компонента государственного стан-
дарта, а также для организации элективных учебных предметов и факультативных курсов. 

Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом:  1 
час на усиление изучения математики, итого 5 часов и распределяется, в общем, по предметам 
«Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа; 1 час на усиление  
изучения предмета «Технология», итого 2 часа. В связи с возрастающим интересом к естествен-
нонаучным предметам, ежегодного выбора выпускниками школы естественнонаучных предме-
тов для сдачи ЕГЭ увеличено количество часов за счет компонента образовательного учрежде-
ния следующим образом: 1 час на изучение предмета «Химия» в 10 и 11 классах.

Учебный предмет «Обществознание» реализуется в объеме 1 час в неделю в 10 классе и 
дополнен отдельными учебными предметами «Экономика» - 1 час в неделю и «Право» - 1 час в 
неделю в 10 классе. В 11 классе реализуется учебный предмет «Обществознание (включая эко-
номику и право)» в объеме 2 часа в неделю и учебный предмет «Экономика» 1 час в неделю.

 В 10, 11 классах организуется деление на группы «мальчики – девочки» на уроках тех-
нологии («Обслуживающий труд» для девочек и «Технический труд» для мальчиков).  

Совокупное учебное время,  отведенное на обязательное изучение учебных предметов 
учебного плана не превышает норму часов в соответствии с Приказом и составляет не более 31 
час в неделю.

Трудоёмкость учебного плана среднего общего образования 
           10 класс         11 класс

год неделя год неделя
  1190      35    1156       34
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На организацию факультативных учебных предметов в 8 классе отведено 1 час, в 9 клас-
се 1 час, ведение факультативных и элективных курсов в 10, 11 классе отведено 6 часов (3 часа 
в 10 классе, 3 часа в 11 классе), которые распределены согласно выбору обучающихся:

8 -  9 класс  (факультативы):
•  «Математический ольпинариум» - 0,5 час (8 класс).
• «Искусство русского языка в литературе и обычной жизни» - 0,5 час (8 класс).
•  «Русский язык – сдаем экзамены в новой форме» - 0,5 ч. (9 класс).
• «Математика: решение тестовых задач в новой форме итоговой аттестации» - 

0,5 ч (9 класс).

10, 11 классы (факультативы):
• «Готовимся к ЕГЭ: анализ и сложные задачи алгебры» - 1 час. 
• «Решение тестовых задач ЕГЭ части В и С по математике» - 1 час.
•  «Решение тестовых задач ЕГЭ части В и С по физике» - 1 час.
•  «Решение тестовых задач ЕГЭ части В и С по русскому языку» - 1 час.

10, 11 классы (элективные курсы):
• «Общая генетика» - 0,5 час;
• «Право и отдельные вопросы юриспруденции» - 1 час. 
• «Проектная и научно-исследовательская деятельность» - 0,5 час.
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Таблица 3
Учебный план для 8, 9 класса

на 2015 – 2016 учебный год
основное общее образование

Учебные предметы Количество часов 
в неделю/год

8 Год 9 Год 

Русский язык 3 105 2 68
Литература 2 70 3 102
Английский язык 3 105 3 102
Алгебра 3 105 3 102
Геометрия 2 70 2 68
Информатика и ИКТ 1 35 2 68
История 2 70 2 68
Обществознание 1 35 1 34
География 2 70 2 68
Физика 2 70 2 68
Химия 2 70 2 68
Биология 2 70 2 68
Искусство 1 35 1 34
Технология 2 70 2 68
Основы безопасности жизнедея-
тельности

1 35 - -

Физическая культура 3 105 3 102
Итого обязательный объем 
учебной нагрузки учащегося 
при 5-дневной учебной неделе

32 1120 32 1088

Компонент образовательного 
учреждения (5-дневная неде-
ля)

1 35 1 34

Предельно допустимая ауди-
торная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

33 1155 33 1122
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Таблица 4

Учебный план для 10, 11 класса
на 2015 – 2016 учебный год

среднее общее образование
Учебные предметы Количество часов в неделю/год

10 11
Неделя Год Неделя Год

Русский язык 1 35 1 34
Литература 3 105 3 102
Английский язык 3 105 3 102
Алгебра и начала математического анализа 3 105 3 102
Геометрия 2 70 2 68
Информатика и ИКТ 1 35 1 34
История 2 70 2 68
Обществознание 1 35 2 68
Экономика 1 35 1 34
Право 1 35 - -
География 1 35 1 34
Физика 2 70 2 68
Химия 2 70 2 68
Биология 1 35 1 34
Мировая художественная культура 1 35 1 34
Технология 2 70 2 68
Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 1 34
Физическая культура 3 105 3 102
Итого обязательный объем учебной на-
грузки учащегося при 5-дневной учебной 
неделе

31 1085 31 1054

Компонент образовательного учрежде-
ния (5-дневная неделя)

- - - -

Элективные и факультативные курсы 3 105 3 102
Предельно допустимая аудиторная учеб-
ная нагрузка при 5-дневной учебной не-
деле

34 1190 34 1156
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Таблица 5

Учебный план для 12 класса
на 2015 – 2016 учебный год

очно-заочная форма обучения
Учебные предметы Количество часов в год из расчета 

на 1 обучающегося  
12

Количество часов в 
год

Количество зачетов, 
обязательных для сдачи 
каждым обучающимся 
в течение учебного года

Русский язык 5 2
Литература 7 2
Английский язык 5 2
Алгебра и начала математиче-
ского анализа

8 2

Геометрия 5 2
Информатика и ИКТ 2 1
История 5 2
Обществознание 2 1
География 2 1
Физика 7 2
Химия 5 2
Биология 5 2
Мировая художественная 
культура

3 2

Технология 2 1
Основы безопасности жизнедея-
тельности

4 1

Физическая культура 5 2
Итого обязательный объем 
учебной нагрузки учащегося 
часов за год

72 27
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